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Teamtraining
fiir alle
Grundschiiler

- WALDECK-FRANKENBERG.
Ab diesem Schuljahr sollen
alle Grundschiiler in Waldeck-
Frankenberg ein spezielles
Training erhalten, mit dem
ihre Team- und Konflikfihig-
keit, Toleranz, Verantwor-
tungsbewusstsein und Durch-
haltevermogen geférdert wer-
den. Mit dem Projekt ,stark
bewegt“ soll jedes Kind, wel-
ches ab dem Schuljahr 2012/
13 eingeschult wird, inner-
halb der vierjahrigen Grund-
schulzeit in jedem Jahr min-
destens ein Training durchlau-
fen.

Dies wirke sich positiv auf
das Sozial-, Gesundheits- und
Umweltverhalten aus, heiRt
es. Die Schiiler kénnen zudem
den Anforderungen in der
Schule, der Familie, im Le-
bensalltag und spiter im Beruf
besser gerecht werden. (emr)
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Zeitung fur das WaldeckerLand

Bewegung im Schulalltag

Teamtraining fiir alle Grundschiiler in Waldeck-Frankenberg .

Mehr zumrThema:

WALDECK-FRANKENBERG.
Die Kinder klammern sich an-
einander fest. Mit Platten, die
sie vor sich legen, versuchen
sie auf der Wiese vor dem
Schiitzenhaus in Ernsthausen,
einen gedachten Schokoladen-
fluss zu iiberqueren. Philipp
und Aaron sitzen noch auf der
ersten Uferseite, wihrend der
Rest ihrer Mitschiiler der kom-
binierten Klasse eins und zwei
der Grundschule Ernsthausen
schon das andere Ufer erreicht
hat. ,Haltet durch, wir holen
euch*, ertont eine Stimme aus
der Gruppe.

»Was nicht nach viel Bewe-
gung aussieht, sind vollig un-
gewohnte Bewegungsablaufe
fiir die Kinder“, sagt Andreas
Greif vom Jugendbildungs-
werk, der das Projekt ,stark
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bewegt“ gemeinsam mit sei-
nem Kollegen Matthias Scha-
fer von Fachdienst Sport leitet.
Die Kinder sollen Teamfihig-
keit entwickeln und lernen,
Probleme zu lésen. ,Wir be-
werten die Kinder nicht. Wir
fragen sie, was geklappt hat
und was nicht“, erklart Greif,
der beim Landkreis Waldeck-
Frankenberg angestellt ist.’
Bei dem Spiel sollen die
Grundschiiler soziale Kompe-
tenzen entwickeln und sich
bewegen. Was die 15 Kinder
am Dienstag in Ernsthausen
erlebt haben, wird kiinftig an
46 Schulen im Landkreis Wal-
deck-Frankenberg angeboten.
Dafiir bilden Matthias Schifer
und Andreas Greifer in jeweils
acht Tagen ,Teamer“ aus. So
nennen sich die Menschen,
die das Projekt an den Schulen
umsetzen. Bis 2013 sollen in
dem vom Staatlichen Schul-
amt und dem Kreisausschuss
unterstiitzen Projekt nahezu
alle Lehrer an den Grundschu-
len im Landkreis zu ,Tea-
mern" ausgebildet werden.
Wihrend der Ausbildung
werden die Betreuer nicht nur
theoretisch auf den Umgang

Einen Kurzclip zu diesem
Thema gibt es auf
http:/[zu.hna.defteam-46

Ziehen an einem Strang: 15 Schiiler stellten sic

= .

h den Teamaufgaben des Projekts ,,stark bewegt” von

Matthias Schéfer (hinten links) und Andreas Greifer (4. von links). Landrat Dr. Reinhard Kubat, Giin-
ther Jarzina als Vertreter der Sparkasse Waldeck-Frankenberg (2. und 3. von links) und Uta Opper-

Fiedler (Zweite von rechts) vom Staatlichen Schulamt unterstiitzen das Projekt.

mit den Kindern vorbereitet,
sie sammeln auch selbst Er-
fahrungen in Spielen, die ei-
nen hoheren Schwierigkeits-
grad haben. Bereits im Okto-
ber werden 70 Partner ihre
Ausbildung abgeschlossen ha-
ben. Darunter sind 45 Lehrer
und 25 auBerschulische Be-
treuer, die meist aus dem
Sportbereich kommen.

Teamarbeit ist gefragt

Am Ende des Trainings le-
gen die Grundschiiler die Plat-
ten in Teamarbeit ganz gezielt
voreinander. Sie schaffen es,
Philipp und Aaron vom ande-
ren Ufer abzuholen. ,Ich bin
geduldiger geworden und las-
se die Schiiler auch im Unter-
richt selbst die Losung fin-
den*, sagt Kunstlehrerin Anne
Ernst, die sich zum ,Teamer*
hat ausbilden lassen. (mad)
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Eltern sind gefragt

INco HarpeL-EMRIcH liber das Schultraining

ass Kinder mitunter bes-
D ser und mehr lernen,

wenn sie nicht nur auf
den Stiihlen im Klassenzimmer
sitzen, sondern alle ihre Sinne
und Fihigkeiten gefordert wer-
den, ist bekannt. Ebenso be-
kannt ist, dass viele Kinder
heutzutage unter motorischen
Storungen durch Bewegungs-
mangel leiden und wenig team-
und konfliktfihig sind. Des-
halb ist es im Prinzip gut, wenn
dem erkannten Problem jetzt
mit dem Programm ,stark be-
wegt" vom Landkreis gegenge-
steuert wird.

Dabei darf man aber nicht

vergessen, dass man mit noch

so vielen gut gemeinten Sozial-
programmen eines nicht aus-
gleichen kann: die Verantwor-
tung der Eltern. Es ist zuvor-
derst ihre Aufgabe, ihre Kinder
zu erziehen, ihnen Sozialver-
halten beizubringen, die Fihig-
keit, Konflikte auszutragen
und beizulegen. Sie zu Zuver-
lassigkeit, Leistungsbereit-
schaft und Durchhaltevermé-
gen zu erziehen.

Als Vater zweier Kinder weiy
ich, dass das nicht immer leicht
ist. Dass es Eltern Kraft und
Nerven kostet. Doch es ist unse-
re Aufgabe, und es lohnt sich.

emr@hna.de



